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Immer mehr Menschen achten beim Einkauf darauf, Verpackungsmiill zu vermeiden, so wie hier méglich mit Lebensmittelbehaltern im Gottinger Einkaufsladen ,,WunderbarUnverpackt”.
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.Die Nase voll von Verpackungswahn
und Wegwerfprodukten®

Eigene Behalter mitbringen: Wie Kunden

Von Madita Eggers,

Lisa Hausmann und

Julian Habermann
er einennachhal-
tigen Lebensstil
pilegt, vermeidet
Plastikmill. Da-
mit das moglich
ist, lassen sich

Gottingens Superméarkte und Le-

bensmittelhdndler etwas einfallen.

Sie haben aber auch Bedenken,

wenn es um die Gesundheit der

Kunden geht.

Wer ganzlich ohne Plastikverpa-
ckung einkaufen mochte, hat mit
dem neu eroffneten , Wunderbar-
Unverpackt”-Laden, Groner-Tor-
Stralle 22, eine Anlaufstelle. Von
Spulmitteln bis zur Soja-Schokola-
de ist alles unverpackt vorhanden.
+Ichwollte selber Plastik sparen und
habe angefangen, auf dem Markt
Obst und Gemiise einzukaufen,
aber da hatte es sich dann auch
schon erledigt”, erzahlt Wunderbar-
Unverpackt-Griinderin Denise
Gunkelmann. Andere Lebensmit-
tel, wie Nudeln oder Reis, gebe es
nur in Plastikverpackungen. Auch
andere Bio-Laden vertrieben Le-
bensmittel vorrangig in Plastikver-
packungen. Einzig der Naturkostla-
den Naturalia an der Kurzen StraBe
bote ein kleines Sortiment an unver-
packten Lebensmitteln an, unteran-
derem Nudeln und Getreidearten.

.Da dachte ich mir, warum ma-
che ich es nicht einfach selber?”, so
Gunkelmann. Die Géttingerin fuhr
im April 2016 nach Kiel und holte
sich Tipps von der Geschaftsfiih-
rung des ersten Unverpackt-Ladens
in Deutschland. ,Im Juni war ich
dann bei den Banken, und im De-
zember hat der erste Laden in
Braunschweig eroffnet.” Die ehe-
malige Mitarbeiterin bei ,Conti-
Tech” Braunschweig habe aber
schon von Anfang an eine zweite
Fiale in Gottingen geplant: ,Hier
bin ich aufgewachsen, habe hier

studiert, und ich dachte, es passt gut
zu Goéttingen. " Realisiert wurde der
Gottinger-Laden  mithilfe einer
Crowdfunding-Kampagne,  aber
auch Familie und Freunde haben ihr
geholfen: ,Das bin nicht nur ich al-
leine, sondern es ist ein Gemein-
schaftsprojekt.”

Billiger einkaufen
ohne Verpackung

Das Prozedere ist einfach: Die Kun-
den kommen mit eigenen Behal-
tern, wiegen diese am Eingang ab,
und am Ende wird die Leermenge
dannvom Kaufpreis abgezogen. Die
meiste Ware kommt von einem Bio-
groBhandler in Elkershausen: ,Die
Pramisse ist, so groB wie moglich zu
bestellen, meist kommt die Ware in
25-Kilo-Sacken an“, so Gunkel-
mann. Vom Biopreis ausgehend sei-
en die unverpackten Waren 20 Pro-
zent glinstiger, bei den Gewtirzen
sogar um 50 Prozent: ,Die oft auf-
wendig designten Verpackungen
zahltman ja auch mit”, erklart Gun-
kelmann.

Die Unverpackt-Laden sparen
nicht nur an Plastik, sondern auch
an Ressourcen: ,Braucht jemand
zum Beispiel nur einen Teeloffel
eines Gewurzes oder will nur etwas
probieren, kann er das bei uns ma-
chen”, sagt Gunkelmann und
spricht sich gegen das Wegwerfen
von Lebensmitteln aus. Erganzt
werden soll der plastikfreie Laden
noch durch eine Kasetheke: ,Ziel
ist, dass man bei uns alles bekommt,
auBler Fleisch”, so die Goéttingerin.
.In Braunschweig erledigen viele
Kunden ihren Wocheneinkauf bei
uns und fahren dann nur wegenspe-
ziellen Sachen woanders hin."

Weitere Moglichkeiten, auf Plas-
tik zu verzichten, bietet der Gottin-
ger Wochenmarkt: Immer diens-
tags, donnerstags und sonnabends
verkaufen regionale Handler un-
verpackte und lose Waren. Der
Stand ,Biogemiise aus Dramfeld”
vertreibt beispielsweise gar keine
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,sWunderbar Unverpackt”-Inhaberin
Denise Gunkelmann

Plastiktiiten mehr: ,Das ist sehr
sinnvoll, Plastik kann nicht abge-
baut werden", erklart Mitarbeiterin
Sally Eichhoff. Als Alternative gibt
es Papiertiiten und Tiiten aus Mais-
starke, die zu 100 Prozent biologisch
abbaubar sind.

Keine mitgebrachten Behalter
hinter der Ladentheke

.Es bringen immer mehr Leute
eigene Behdlter mit, weil sie keine
Plastiktiiten mehr wollen”, sagt Na-
hid Hooshyar, die bei der Fischerei
Pat arbeitet. Viele Handler sehen
darin ein Problem: Nach den Hygie-
nevorschriften der EU haben sie
Sorge zu tragen, dass keine verun-
reinigten oder verdorbenen Le-
bensmittel in den Handel gelangen.
Die Nahrung dirfe keine Krank-
heitserreger enthalten. Aus Angst
vor Verunreinigungen erlauben vie-
le Ladenbesitzer keine mitgebrach-
ten Behalter hinter der Ladentheke.

Der Fairtrade-Shop ,Contigo"” an
der Lange-Geismar-Stralle bietet
Anreize fur den plastikarmen Kaf-

in Gottingen plastikarm einkaufen kdnnen

feegenuss: , Werseinen eigenen Be-
chermitbringt, bekommtden Kaffee
zehn Cent gunstiger”, sagt Mit-
arbeiterin Bettina Schiitte. Zudem
nutzt die Kaffee-Bar den 100 Pro-
zent recyclebaren ,FairCup”-Be-
cher, der von der Berufsbildenden-
Schule II in Gottingen erfunden
worden ist. ,Da wir nie wissen, wo
der Becher tiberall war, kommt der
mitgebrachte ,FairCup”-Becher
beiunsindie Spiilmaschine, und die
Kunden kriegen einen Neuen." Hy-
giene spielt auch beim Kaffeeboh-
nenverkauf eine Rolle:,Kunden
konnen ihre eigenen Behalter mit-
bringen, diese miissen aber vor der
Waage stehen bleiben und werden
dort gefullt”, so Schutter. Sind keine
eigenen Behalter vorhanden, fiillen
die Mitarbeiter die Bohnen in hoch-
wertige und bio-zertifizierte Kaffee-
titen. ,Wir haben ganz viele Kun-
den, die ihre Tiiten wieder mitbrin-
gen und so jedes Mal zehn Gramm
mehr bekommen”, erklart Schiitte
eine weitere Bonusaktion zuguns-
ten der Umwelt.

Edeka Kohler am Salinenweg 1
setzt im Kampf gegen Abfall auf
wiederverwendbare Titen, die so-
genannten Veggiebags. Die Idee
habe man aus Osterreich tibernom-
men. Ganz ohne Titen und Beutel
gehe es jedoch noch nicht. Der
Supermarkt kénne es den Kunden
nicht erlauben, eigene Behalter auf
der Ladentheke abzustellen. Vor-
schriften des Gesundheitsamtes
sprachen dagegen. ,Wir wissen
nicht, was der Kunde zu Hause mit
dem Verwahrungsprodukt gemacht
hat", erklart Florian Supper.

Doch nicht nur die hygienischen
Faktoren spielen eine Rolle. Der un-
verpackte Lebensmitteleinkauf
bringt laut Supper h6here Preise mit
sich. Um die Hygienestandards trotz
fehlender Verpackung einzuhalten,
miusste mehr Personal eingestellt
werden. ,Ein weiteres Problem ist
auch der Einkauf bei den GroB-
markten”, sagt Supper. Die Ware

werde meist in grofen Mengen ge-
liefert, die ebenfalls verpackt seien.

Fir das Projekt ,Unverpackt”
sind nicht alle Voraussetzungen er-
fillt, so Supper. ,In den nachsten
zwei bis drei Jahren wollen wir aber
ebenfalls diese Richtung einschla-
gen.” Zusammenarbeiten konne
man vorzugsweise mit groBen
Unternehmen, die sich auch Verlus-
teleisten konnen. Die Firma ,Lindt"
biete beispielsweise bereits lose
Ware an. Da nicht alles verkauft
werde, lande auch ein Teil der Ware
im Mull.

Eigene Tupperdose iiber
die Bedientheke reichen

In Tegut-Filialen kénnen Kunden
seit dem 23. April dieses Jahres die
eigene Tupperdose Uber die Be-
dientheke reichen. ,Es gab eine

Da dachte ich mir,
warum mache ich es
nicht einfach selber?

Denise Gunkelmann,
Inhaberin des
,WunderbarUnverpackt“-Laden

Testphase in sieben Verkaufsstellen
in Deutschland, erklarte Anne Bien-
dara, Mitarbeiterin der Unterneh-
menskommunikation von Tegut
.Die Tests seien so positiv verlaufen,
dass dem Kunden diese Moglichkeit
nuninallen 120 Filialen, die eine Be-
dientheke haben, eingerdaumt
wird."” In zwei der vier Géttinger Fi-
lialen werde das Angebot bereits
hédufig genutzt. Das mitgebrachte
GefaB werde auf ein Tablett gestellt
und gefullt. Die Mitarbeiter triigen
dabei Handschuhe. Beim Wiegen
werde das Gewicht von Tablett und

Gefall vom Gesamtgewicht abgezo-
gen. Nach Angaben von Biendara
bertihrt der Behélter zu keinem
Zeitpunkt die Theke oder den Mit-
arbeiter. Ein VerstoB gegen die Ge-
sundheitsverordnung liege deswe-
gen nicht vor.

Besonders gut werde das ,Un-
verpackt-Projekt” in Kassel ge-
nutzt. Es seien vor allem Kunden in
Universitdtsstdadten, die eigene Be-
hélter mitbringen. ,Das Angebot
lauft auch noch nicht sehr lange”,
sagt Biendara. ,Wir gehen davon
aus, dass es noch einige Zeit dauern
wird, bis viele Kunden uber das
neue Angebotinformiert sind und es
nutzen. In unseren Testmarkten in
anderen Stadten haben wir ahnli-
che Erfahrungen gemacht”. Die
Mitarbeiter informierten die Kun-
den, auBerdem ldgen Infobldtter in
den Markten aus.

Tipps, um Plastikmiill
zu vermeiden

Nadine Schubert hat ein paar einfa-
che Tipps, um Plastikmiill zu ver-
meiden. Die Autorin des Buches
.Besser leben ohne Plastik” gibt
Workshops und halt Vortrage iiber
die Vermeidung von Plastikmull.
+Ich kaufe Milch und Joghurt im
Glas und nehme meine Dose mit an
die Kasetheke", erklart die Autorin.
Obst und Gemiise kaufe sie nur un-
verpackt. ,Fir Haut, Haar und Héan-
de verwende ich Seife statt Sham-
poo, Duschgels oder Fliissigseife”,
sagt Schubert. So spare sie nicht nur
Verpackung, sondern auch Mikro-
plastik, das in den Produkten ver-
steckt sei. In Unverpackt-Laden
kaufe sie vor allem Miisli und Nu-
deln.

Von einem Trend zum Leben oh-
ne Plastik spricht Schubert nicht,
sondern davon, dass die Menschen
bewusster einkaufen. ,Ich habe zu-
mindest das Gefiihl, dass viele Men-
schen langsam die Nase voll haben
vom Verpackungswahn und von
Wegwerfprodukten.”



