
Girls‘ Day und Boys‘ Day /Zukunftstag für Mädchen und Jungen 2026

Liebe Schülerinnen und Schüler der Klassen 5 bis 8!

In diesem Schuljahr findet der bundesweite  Girls‘  Day / Boys‘ Day bzw. Zukunftstag für 
Mädchen  und  Jungen  am  Donnerstag,  den  23.04.2026 statt  und  mit  diesem  Schreiben 
möchten wir Euch über diesen Tag informieren und ein paar Tipps an die Hand geben.

Was ist der Girls‘ Day bzw. Boys‘ Day?
Beim Girls’ Day lernst Du Ausbildungsberufe oder Studiengänge kennen, an die Du vielleicht 
noch nicht gedacht hast. Jährlich bieten Unternehmen und Institutionen aus ganz Deutschland 
Plätze für Schülerinnen ab Klasse 5 an. Du kannst aus einer Vielzahl von Angeboten u. a. in 
Bereichen wie Handwerk, Technik, Informatik, Industrie, Wissenschaft und Forschung wählen. 
Überall dort bekommst Du Job-Informationen aus erster Hand.
Der Boys’ Day ist Dein Zukunftstag. Ausbildungsberufe oder Studiengänge, an die Du vielleicht 
selbst noch nicht gedacht hast, stehen im Mittelpunkt. Institutionen und Unternehmen in ganz 
Deutschland bieten zum Boys’ Day Plätze für Schüler ab Klasse 5 an. Dort bekommst Du Job-
Informationen aus erster Hand und kannst z. B. Berufe wie Erzieher, Pflegefachmann oder 
Grundschullehrer kennenlernen. 

Was musst Du tun, um am Girls‘ Day bzw. Boys‘ Day teilzunehmen?
Deine Klassenlehrer und Klassenlehrerinnen werden Dich in einer Verfügungsstunde über 
diesen Tag Ende Januar bzw. Anfang Februar informieren und mögliche Anlaufstellen für 
Göttingen nennen. Dort kannst Du auch alle Deine Fragen loswerden. Du solltest Dich sehr 
zeitnah nach Bekanntgabe der Informationen um einen geeigneten Platz bemühen, da die 
interessanten Angebote meist schnell weg sind.
Über  mögliche  Berufe  kannst  Du  Dich  auf  den  Internetseiten  www.girls-day.de bzw. 
www.boys-day.de gemeinsam mit Deinen Eltern informieren. Außerdem kannst Du über den 
Girls‘ Day Radar bzw. Boys‘ Day Radar nach einem interessanten und geeigneten Angebot in 
Deiner Nähe suchen.
Wenn Du eine Zusage von einem Betrieb bekommen hast, müssen Deine Eltern einen Antrag 
bei der Schule stellen, dass Du an diesem Tag vom Unterricht freigestellt wirst. Diesen Antrag 
gibst Du bei Deinen Klassenlehrkräften ab.
Am Zukunftstag musst Du Dir außerdem eine Teilnahmebescheinigung vom Betrieb ausstellen 
lassen und diese ebenfalls bei Deinen Klassenlehrkräften abgeben.

http://www.girls-day.de/
http://www.boys-day.de/


Was passiert mit Deinen Eindrücken und Erlebnissen, die Du am Zukunftstag gewonnen 
hast?
Diese gehen nicht verloren! In einer Verfügungsstunde nach dem Zukunftstag werdet Ihr Euch 
gegenseitig  in  der  Klasse  von  Euren  Tagen  in  einem  Kurzvortrag  berichten  und  über 
verschieden Berufe und Arbeitsstellen austauschen. Hierbei solltet Ihr Eure Mitschüler über 
folgende Fragen informieren:

 Wie wird man z. B. Erzieher? 
 Was macht man eigentlich z.B. als Erzieher? 
 Welche Tätigkeiten durfte ich am Zukunftstag ausüben? 
 Welche positiven bzw. negativen Seiten hat der Beruf? Kann ich mir vorstellen in 

diesem Beruf später zu arbeiten?

Für weitere Fragen stehen wir Euch gerne zur Verfügung

Viele Grüße und viel Spaß

Isabell Müller und Jörg Lahme


