
 

Girls´ Day und Boys´ Day / Zukunftstag für Mädchen und Jungen

 

Liebe Schülerinnen, Schüler und Eltern der Klassen 9-10, 

in diesem Schuljahr findet der bundesweite  Girls´  Day /  Boys´ Day bzw. Zukunftstag für 
Mädchen und Jungen zur klischeefreien Berufsorientierung am Donnerstag, den  23.  April 
2026  statt  und  mit  diesem  Schreiben  möchten  wir  Euch  und  Sie  über  diesen  Tag 
informieren. 

Das praktische Erleben und das Orientieren in der Arbeitswelt ist für junge Menschen auf dem 
Weg der Berufs- und Lebensplanung essenziell. Der Zukunftstag bietet die Chance, Berufe und 
Studienfelder  kennenzulernen,  die  Schülerinnen  und  Schüler  vielleicht  nicht  für  sich  in 
Betracht ziehen. Mädchen und Jungen sollen geschlechteruntypische Berufe kennen lernen. 
Sie werden an diesem Tag auf Antrag der Eltern vom Schulunterricht freigestellt. Betriebe,  
Hochschulen und Einrichtungen bieten den Schülerinnen und Schülern die Möglichkeit, das 
traditionelle, geschlechtsspezifisch geprägte Spektrum möglicher Berufe für Mädchen und 
Jungen zu erweitern. MÄDCHEN sollen einen Einblick in technische, naturwissenschaftliche 
oder handwerkliche Berufe bekommen, JUNGEN in soziale, pädagogische oder pflegerische 
Berufe. 

Diejenigen, die am Zukunftstag teilnehmen möchten, werden vom Schulunterricht freigestellt, 
wenn sie den Freistellungsantrag (beiliegende Seite oder als Download auf der Homepage) bis 
spätestens 17. April 2026 ausgefüllt und von den Erziehungsberechtigten unterschrieben bei 
der jeweiligen Klassenlehrkraft abgegeben haben. Eine Unfallversicherung durch die Schule 
besteht für Ihre Tochter / Ihren Sohn nur dann, wenn die Teilnahme am Girls´ Day/ Boys´  
Day als offizielle Schulveranstaltung gilt.  Als Nachweis für die Teilnahme müssen sich die 
Schülerinnen  und  Schüler  am  Zukunftstag  selber  die  Teilnahmebescheinigung  bei  den 
ausrichtenden Unternehmen ausstellen lassen und dann ebenfalls in der Schule abgeben. 

Weitere Informationen gibt es auch im Internet unter www.girls-day.de bzw. www.boys –
day.de.

Für weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfügung.

Viele Grüße und viel Spaß!  

 Isabell Müller und Jörg Lahme

http://www.girls-day.de/
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