Projekt - Basketball

Ob Vereinsspielerin oder Anfanger*in, in diesem Projekt kénnen sich alle
weiterentwickeln. Daflr haben sich zuerst alle gemeinsam Uberlegt: ,Was muss ein/e
gute/r Basketballer/in kbnnen?“, das Ziel des Projektes ist es, diese Komponenten der
Sportart, z.B. Dribbeln oder Taktik, moéglichst gut zu erlernen.

N/
Was [ nuwﬁ' .f/,"

- -
n/eq T

¢
Basketballer/in
'kénnen?

Um alle zu fordern und die sehr unterschiedlichen Niveaus zusammenzubringen,
zeigen die Vereinsspielerinnen den Anfangern*innen die Techniken und alle
unterstltzen sich gegenseitig, aber auch Videos von Profis werden zur Anschauung
genutzt. So kdnnen alle mit Spal} ihr Basketballspiel verbessern.

Maxi (8b) zeigt uns einen Dunk
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