Digital Detox

Im Projekt ,,Digital Detox“ haben Schiiler und Schiilerinnen im Jahrgang
von sieben bis zwolf erfahren was die sozialen Medien fiir Folgen haben
konnen. Sie haben Dokus geguckt und dartiiber geredet.

Des Weiteren haben 2 Schiiler von einem Tag am
Friedhof berichtet an dem sie kein Handy hatten.
Dort haben sie Entspannungsiibungen praktiziert.
Aullerdem bezeichneten sie das Projekt als
yaufklarend“ und sie sagten ,,wenn das Projekt
eine Woche gehen wiirde ware es sinnvoller®.

Zwei Schiiler aus dem achten Jahrgang -
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