
Projekt 
Selbstverteidigung für 
Mädchen 

Das Projekt „Selbstverteidigung für Mädchen“ 

haben sich Mädchen aus den Jahrgängen 9-12 

zusammengetan und sich entschlossen zu 

lernen, wie man sich als Mädchen im Falle eines 

Angriffes verteidigen kann.

Gearbeitet wurde hier mit Gegenständen wie z.B. Pratzen.


Es wurden 3 Mädchen 
aus dem Projekt gefragt, 
wieso sie sich dieses 
Projekt ausgesucht 
haben.

Folgende Statements 
wurden getätigt:


„Ich will Abends draußen keine Angst 

mehr haben.“

„Ich hoffe es hilft mir mehr Selbstvertrauen

aufzubauen.“

„Der Grund ist, dass ich mich verteidigen kann

oder wenigstens weiß, dass ich es könnte.“


                         Can Karaman


	Projekt
	Selbstverteidigung für Mädchen
	Das Projekt „Selbstverteidigung für Mädchen“
	haben sich Mädchen aus den Jahrgängen 9-12

