Projekt Volleyball

Sowohl Sport als auch Gemeinschaft standen beim
Projekt Volleyball im Mittelpunkt. Ziel des Projektes
war es, Schuler und Schulerinnen mit
unterschiedlichen  Erfahrungen im  Volleyball
zusammenzubringen — sowohldiejenigen, die bereits
Erfahrung gesammelt hatten, als auch diejenigen,
die bisher noch keine hatten. Dabei sollten sie sich
gegenseitig unterstitzen und gemeinsam lernen.

Zunachst lag der Fokus auf den Grundlagen wie dem
oberen und unteren Zuspiel sowie darauf, bereits

vorhandene Fahigkeiten weiterzuentwickeln. Dartuber
hinaus sorgte ein gemeinsames Picknick fur ein
bessere Atmosphéare und ein besseres Kennenlernen
untereinander.

Ein besonderes Highlight war der Ausflug zum Groner
Freibad. Dort wurde die Erfahrung gemacht, dass
Beachvolleyball eine hdhere Kondition erfordert als
Hallenvolleyball. Natlrlich gab es auch andere
Herausforderungen, wie beispielsweise die
Organisation aufgrund des begrenzten Platzes, da
viele Sportarten gleichzeitig stattgefunden haben.
Trotzdem hat das Projekt gezeigt, wie durch
gemeinsamen Sport das Zusammenspiel und die

Motivation gestarkt werden kénnen.
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