
Neues Angebot am OHG:

Systemisches Lerncoaching

Jede Schülerin und jeder Schüler kann lernen lernen 

– wir unterstützen gerne bei diesem Prozess

Mit dem neuen Angebot des systemischen Lerncoachings erweitert das OHG seine Unterstützung für 
Schülerinnen und Schüler um einen wichtigen Baustein: die gezielte Förderung von Lernkompetenz, 
Selbstvertrauen und Eigenverantwortung.

Was ist systemisches Lerncoaching?

Systemisches Lerncoaching ist keine Nachhilfe. Es geht nicht vorrangig darum, Unterrichtsstoff zu wiederholen 
oder kurzfristig bessere Noten zu erzielen. Stattdessen die Schülerin und der Schüler als lernende Persönlichkeit 
im Mittelpunkt.

Im Coaching wird gemeinsam daran gearbeitet:

 individuelle Lernstrategien zu entdecken und weiterzuentwickeln
 eigene Stärken und Ressourcen bewusst zu nutzen
 Ziele klar zu formulieren und motiviert zu verfolgen
 neue Lernwege auszuprobieren und zu reflektieren

Wie findet das Lerncoaching statt?

Das Angebot ist flexibel gestaltet und kann je nach Bedarf stattfinden:

 in Einzelgesprächen
 in Kleingruppen
 oder im Klassenverband

So kann individuell auf die Bedürfnisse der Schülerinnen und Schüler eingegangen werden – persönlich, 
alltagsnah und nachhaltig.

Warum ist Lerncoaching sinnvoll?

Viele Schülerinnen und Schüler wissen was sie lernen sollen – aber nicht wie. Genau hier setzt das Lerncoaching
an.

Es unterstützt dabei:

 selbstbewusster mit schulischen Anforderungen umzugehen
 Verantwortung für den eigenen Lernprozess zu übernehmen
 Rückschläge als Lernchancen zu verstehen
 eine positive Haltung zu entwickeln:

„Ich kann lernen.“

Unser Ziel

Wir möchten Schülerinnen und Schüler stärken, damit sie:

 reflektiert und eigenständig lernen
 Vertrauen in ihre Fähigkeiten entwickeln



 Herausforderungen aktiv und zuversichtlich begegnen

Denn nachhaltiges Lernen entsteht dort, wo Kinder und Jugendliche ihre eigenen (Lern-)Wege entdecken und 
daran glauben, dass sie erfolgreich sein können.

Wir freuen uns darauf, den Lernweg zu begleiten, zu unterstützen und neue Perspektiven zu eröffnen.

Heike Ernst (Sozialpädagogin am OHG) und Maike Wiehl (Oberstudienräten am OHG)
ernsthe@ohg-goe.net  wiehlma@ohg-goe.net
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