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Das Kerncurriculum fur das Fach Sport in der Qualifikationsstufe formuliert verbindlich zu

erwerbende allgemeine Kompetenzen und weist zugleich durch die Erfahrungs- und

Lernfelder sowie die Rahmenthemen verbindliche Inhaltsbereiche und darauf bezogene

spezifische Kompetenzen aus.

Den Erfahrungs- und Lernfeldern A (Individualsportarten) und B (Mannschaftssportarten)

werden die spezifischen Kompetenzen im Bereich der prozessbezogenen

Kompetenzbereiche wie folgt zu geordnet:

Lernfeld A

Methodenkompetenz

Die Schulerinnen und Schiiler ...

1.

arbeiten systematisch bei der Beschaffung, Strukturierung und Nutzung von
Informationen, Materialien sowie Medien und wenden die Erkenntnisse in
unterschiedlichen Kontexten an.

beherrschen Verfahren zur Lésung bewegungsbezogener Aufgabenstellungen:
Problemanalyse, Erarbeitung von Losungsstrategien, Auseinandersetzung mit
der Problemstellung durch Erproben und Experimentieren, Ergebnisanalyse
und -sicherung.

beurteilen Trainingsmethoden und Methoden zur Trainingssteuerung
hinsichtlich ihrer Eignung firr die geplanten Anderungs- bzw.
Adaptationsprozesse und wenden diese zweck- mafig an.

Sozialkompetenz

Die Schulerinnen und Schiiler ...

1.

reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen in Bezug auf Leistung und
Interesse, er- kennen Starkere an und unterstitzen bzw. integrieren
Schwachere.

Entwickeln ihre Team- und Kommunikationsfahigkeit, indem sie Lern- bzw.
Trainingsprozesse ihrer Mitschuler unterstutzen.

helfen und sichern selbststandig im Lern- und Ubungsprozess.

Selbstkompetenz

Die Schulerinnen und Schiiler ...

1.

verfligen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf die
eigene Person (Selbstbild), den eigenen Korper (Korperbild, Kérperhaltung,
Korpersprache) und die eigenen Handlungs-/Bewegungsmaoglichkeiten.
verfligen Uber eine differenzierte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf eigene
und fremde Ausdrucks- und Darstellungsformen.
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3. schatzen Risiken beim Sport realistisch ein und setzen sich angemessene
Ziele.
Lernfeld B
Methodenkompetenz

Die Schulerinnen und Schler ...

1. analysieren Bewegungsablaufe und Spielhandlungen aus verschiedenen
fachwissenschaftlichen Perspektiven.

2. wenden Lehr-/Lernmethoden situationsadaquat an und geben gezielte
Bewegungshilfen und Bewegungskorrekturen.

3. planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements,
Ubungssequenzen und Spielsituationen unter verschiedenen
Betrachtungsdimensionen.

Sozialkompetenz

Die Schulerinnen und Schiler ...

1. reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen in Bezug auf Leistung und
Interesse, erkennen Starkere an und unterstitzen bzw. integrieren
Schwachere.

2. Entwickeln ihre Team- und Kommunikationsfahigkeit, indem sie in der
Mannschaft/Gruppe funktionale Arbeits-, Gesprachs- und
Kooperationstechniken anwenden, um gemeinsam Aufgaben zu I6sen.

3. verhalten sich fair und wenden Strategien zur Lésung von Konflikten an.

Selbstkompetenz

Die Schulerinnen und Schiler ...
1. steuern ihr Bewegungshandeln bewusst und zielgerichtet.
2. schatzen koérperliche Reaktionen auf Bewegung, Spiel und Sport richtig ein
und zeigen adaquate Verhaltensweisen.
3. steuern bewusst die eigene sportliche und korperliche Entwicklung.



